Apa itu

Novel Coronavirus?

Coronavirus(CoV) adalah famili virus yang menyebabkan pelbagai penyakit
dari selesema hingga ke penyakit lebih teruk seperti MERS-CoV dan SARS-CoV.

Novel Coronavirus

pula adaloh merujuk kepada spesis baru yang belum =
pernah ditemui oleh manusia,

.. iy Novel
* e . Coronavirus
di China

e adalah fidak
e ' sama dengan
Pencegahan influvenza di
(Saranan WHO) Malaysia.
— :
{’*"- Namun
& Menutup mulut pencegahan
Kerap mencuci dan hidung ketika kedua-dua
tangan bersin dan batuk penyokﬁ
adalah
& Lo hampir sama
_— dengan
Masak daging individu yang

mempunyai

dan telur dengan )
gejala

sempurna

Sumber: WHO



Novel Coronavirus
(2019-11CoV)
 langkitan virus feloh meningkat melebihi 500 kes ' ._m

- 17 kematian dilaporkan berlaku di China. | b J
[\ (selakat 23 Jan 2020) - JI e
Y Bermulo di Wuhan, China

. Bagaimana mencegah dari dijangkiti virus ini?
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2019-1CoV merupakan g’ ) —-— ﬁ
keluarga coronavirus it n;encuci ©  Elakkan dari dfneﬂ?i}lﬁ'ﬁg"ﬁi't‘fﬁa
. mengambil (iaitu

Gejala adalah demam dan tangan b sbuioaonll bersin dan batuk

sesak nafas ) meminum)sebarang

Merupakan virus yang tidak g@ il yaﬁé"rﬂgigﬂﬁzak Elak

pernah dijumpai pada S ~ cilasak denoah ¥ sentuhan

manvusia (novel virus) Elakkan sentuhan | Sémpurna seperti ~ dengan

terusdengan | telur, susu, daging & individu yang

g % haiwan liar, daging sebagainya men‘g‘._&ggyal
100 & kandang 9¢l

Sumber: CPRC Kebangsaan dan WHO
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&8 KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

CORONAVIRUS PADA MANUSIA

. l + 1

Alfa Gama Delta
22&63 Beta Hanya pada héJiLwan (Zoonotik)
Selesema biasa

1 i 1 1
oca3s HKU1 SARS-CoV ~MERS-CoV
Solesema blass Bronkitis-Keradangan ELGIEIGREETGETEEET Sindrom Pernafasan
Pernafasan Akut Teruk Timur Tengah

2019-nCoV

"Wuhan Coronavirus”
/ . Masih belum dikategori

dan difahami sepenuhnya




CEGAKH
NOVEL CORONAVIRUS (2019-nCoV)

JARAKKAN DIRI ANDA
SEJAUH 1 METER

SEKIRANYA ANDA
BERGEJALA ATAU
SEKIRANYA ANDA
NAMPAK ORANG
BERGEJALA.

»

B o ¥
Ini kerana, percikan partikel boleh tersebar sejauh

satu (1) meter ketika batuk atau bersin.

MyHEALTH




I BERSAMA TANGANI WABAK COVID-19
¢ o
<&

Kenali Gejala:

# Demam Batuk

Dapatkan bantuan perubatan sekiranya: g

v~ Mengalami gejala di atas
v Berhubung rapat dengan pesakit positif
v Pernah pergi ke negara yang mengalami wabak

0 .
Hubungi CPRC Kebangsaan/Negeri/Klinik Maya

untuk tindakan lanjut.
Cuci tangan terutamanya selepas batuk/

Pen c eg a hq n : E/;I bersin, sebelum dan selepas ke tandas,

sebelum makan atav menyediakan

zgﬂ' 84 Kerap cucitangan dengan makanan.
@ sabun sekurang-kurangnya .
20 saat setiap basuhan /ﬁ\ Duduk di rumah sekiranya anda sakit
O\ Elak menyentuh mata, hidung
- & mulut dengan tangan yang ) Tutup mulut dengan fisu ketika
@ tidak dicuci e < batuk/bersin, buangkan tisu
d tersebut ke dalam tong sampah

Jangan terlambat untuk mendapatkan rawatan!
Sumber: CDC



S

|

Ff KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

Langkah-langkah kesiapsiagaan dan respon KKM #'I

bagi mengelak penularan Novel Coronavirus (2019-nCoV)

Tatacara mengendalikan kes-kes yang disyaki yang
melibatkan Fasiliti kesihatan awam dan swasta telah
dikeluarkan baru-baru ini. Tatacara ini akan digunakan
sebagai rujukan kepada semua anggota kesihatan di
lapangan bagi mengesan, mengendali dan menguruskan
individu yang disyaki dijangkiti 2079-nCoV

KKM juga telah memperkukuhkan aktiviti saringan kesihatan di semua
Pintu Masuk Antarabangsa, dan sekiranya terdapalt pengembara yang
disyaki, individu itu akan dirujuk untuk pemeriksaan selanjutnya

-

Saringan pesakit di Klinik Kesihatan dan KKM juga bekerjasama dengan lain-lain
Jabatan Kecemasan hospital diperkukuhkan agensi yang berkaitan di Pintu Masuk
bagi memastikan kes yang disyaki dirujuk Antarabangsa bagi membolehkan pengesanan

serta dikendalikan dengan memenuhi pantas pengembara yang bergejala
langkah-langkah pencegahan dan kawalan
infFeksi

Terdapat sebanyak 26 buah hospital KKM

yvang telah dikenalpasti di seluruh negara bagi
mengendalikan kes-kes yang disyaki tersebut

— yang memerlukan pemeriksaan dan rawatan
lanjut (senarai hospital akan dimaklumkan)

Sumber : CPRC Kebangsaan KEM
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Langkah-langkah kesiapsiagaan dan respon KKM

bagi mengelak penularan Novel Coronavirus (2019-nCoV)

Sampel yang diperolehi
daripada pesakit akan dihantar
untuk menjalani ujian pengesanan dan
pengesahan 2019-nCoV di Institut
Penyelidikan Perubatan (IMR) serta
Makmal Kesihatan Awam Kebangsaan
(MKAK), yang merupakan makmal
sedia ada yang berkeupayaan
untuk menjalankan
ujian tersebut

Sekiranya terdapat kes disyaki
2019-nCoV yvang dikesan daripada
mana-mana Fasiliti kesihatan, kes akan
dilaporkan/dinotifikasi dengan segera
kepada pihak Pejabat Kesihatan
Daerah, Jabatan Kesihatan Negeri

dan Crisis Preparednes and
Response Centre
(CPRC) Kebangsaan

0.

Penggunaan personal protective
equipment (PPE) bagi semua anggota
kesihatan yang terlibat terus diberikan

penekanan dan simpanan stok (stockpile)
termasuklah ubat-ubatan bagi
menghadapi kejadian wabak
sentiasa dipastikan mencukupi
untuk menampung keperluan
di Fasiliti kesihatan
masing-masing

Bersiap sedia dengan Rapid
Response Team (RRT) dan Rapid
Assessment Team (RAT) di peringkat
daerah yang akan diaktifFkan sekiranya
terdapat pemakluman mengenai kes
yvang disyaki 2019-nCoV daripada
hospital merawat—bagi menjalankan
aktiviti pengesanan kontak
di lapangan

sumber ; CPRC Kebangsaan KKM



Bilangan Pengimbas Haba
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Lekopkan kedua Lekap telapak tangan
telopok tangon dan kanan di atas dorsum

gosak.

- LANGKAH PENCUCIAN
TANGAN YANG EFEKTIF

Lekaplkan kedug
telapak tangan dengan

19ngdn I dehagan i larl bersllang dan gosok.

bersilang dan gosok.
Ulangi langkah ini di
tangan kir.

Gosok sekeliling ibu jari Kuncupkan jari tangan kanan di
kiri dalam genggaman atas telopak tangan kiri dan gosok
lelapak fangan kanan secara putaran ke hodapan dan
dan sebaliknya. ke belakang. Ulangi langkah ini

di fangan kanan.

Kementerian Kesihatan Malaysia
UKK@MOH

Genggam jari fangan kiri,
guna fapak tangan kanan,
gosok bohagian dorsum,
bukvu jon don jari fongan kixi.
Ulang longkah di fangan
kanan.

Gosok secora putaran di
pergelangon tangaon kiri.
Ulangi langkah ini di tangan
kanan.




STEPS OF HANDWA
TECHNIQUE&

¥

Rub hands palm
to palm

Back of fingers to opposing
palms with fingers interlocked

UKK@MOH

Right palm over left dorsum
with interlaced fingers and
vice versa

Rotational rubing of left
thumb clasped in right
palm and vice versa

MINISTRY OF HEALTH

Palm to palm with
fingers interlaced

Rotational rubbing, backwards
and forwards with clasped fingers
of right hand in left palm and
vice versa




KURANGKAN RISIKO JANGKITAN
NOVEL CORONAVIRUS (2019-nCoV):

\

Tutup mulut dan hidung menggunakan tisu
apabila batuk dan bersin. Buang tisu yang
telah digunakan ke dalam tong sampah.

S
N o
d M ®e
2 Kerap cuci tangan menggunakan air dan “)‘1\
° sabun atau bahan pencuci tangan (hand a
sanitizer).
N /
.
4 ™

3 Pakai penutup mulut dan hidung (mask)

o apabila terpaksa berhubung / berurusan
dengan orang lain.

N _

\

Pastikan anda menjaga kebersihan diri
sepanjang masa.

N _/
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KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

LANGKAH PENCEGAHAN PENULARAN
NOVEL CORONAVIRUS (2019-nCoV)
BAGI BARANGAN DARI CHINA

Pada ketika ini tidak terdapat bukti sama ada virus masih
boleh hidup di permukaan luar barangan dalam tempoh
yang lama.

Sebagai langkah pencegahan, anda boleh menggunakan
tisu yang telah dibasahkan dengan losen ‘hand sanitizer'
atau sabun dan lap barangan yang baru sampai dari
negara China dengan tisu yang dibasahkan tadi. Dengan
cara ini anda telahpun ‘sanitize' barangan tersebut.




Sebagai makluman,
talian infoline Aduan Merokok
juga sedia menerima
pertanyaan berkaitan wabak
COVID 19 sepanjang tempoh
epidemik ini.

Sebarang pertanyaan boleh disalurkan ke
t o 010-860 8949 setiap hari dari jam 8 pagi hingga 5 petang



DAPATKAN MAKLUMAT 2019-nCoV
YANG SAHIH DARIPADA
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myhealthkkm www.myhealt h.gov.my

Crisis Preparednessiand Response Centre

(CPRC) Kebangsaan

Nombor Hotline: 800 pagl - 5,00 petang

03 8881 0200
03 8881 0600
03 8881 0700

Emel: cprc@moh.gov.my

Scan untuk dapatkan bahan pendidikan kesihatan berkaitan
Novel Coronavirus (2019-nCoV)

Clpsoh g0

[ ] ] [ ] ] ] - e m https://www.infosihat.gov.my/index.php/wabak-novel-coronavirus-atau-2019ncov




Novel Coronavirus (2019-nCoV)

MINISTRY OF HEALTH MALAYSIA

Simple Ways to Prevent
Transmitting Virus to Others

Cover your mouth and nose using tissue
whenever you cough or sneeze. Throw
© . the tissue in the thrash after using it.

.- Wash your hands with soap and water or
~use hand sanitizer regularly.

Always maintain good personal
hygiene and cleanliness.

o o ° MyHEAL'I;OEIW

myhealthkkm www.myhealth.gov.my



HOW DOES THIE
What are | VIRUS SPREAID?
the symptoms of -

infection? Coronaviruses can spread via
\ respiratory secretions:

. 5

Most people confirmed to have
coronavirus infection feel sick
with the following symiptonns:

o,

Fever with body
temperature 38°C

Coughing and sneezing by an
infected person.

(2) ,-‘? and above. @ 'f‘ Direct physical contact with an
) .
ﬁa M infected person.
Cough. Difficulty in i .

breathing. Touching or coming in contact

with  surfaces or objects

If you develop the above symptoms, seek medical attention contaminated with the virus.
immediately at the nearest clinic or hospital.

I What fs Coronavirus? How can individual

infected with the virus
: C.oronaviruses are a Iarge family of prevent transmission
s Viruses that cause illness in human and
animals. Coronaviruses can cause tO OtherS?
illnesses ranging in severity from the
common cold to Severe Acute |

Respiratory Syndrome (SARS).

Cover mouth and nose when coughing
or sneezing. Dispose tissue after use
and clean hands with soaps and water
or sanitiser.

N
3

Always maintain good personal
hygiene and cleanliness.

SCAN ME

v
s://www.infosihat.'y/index.php/

bak-novel-coronavirus-atau-2019ncov

Wear face ask.

MINISTRY OF HEALTH
MALAYSIA

SNOVEL
CORONAVIRUS
(2079=-nCoV)
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BAHAGIAN PENDIDIKAN KESIHATAN

Kementerian Kesihatan Malaysia
| Aras 1-3, Blok E10, Kompleks E
| Pusat Pentadbiran Kerajaan Persekutuan,
¥ 62590 Putrajaya.

03-8883 4500
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‘ HOW DO YOU PREVENT
| INFECTION?
!

Wash hands frequently with
water and soap or sanitiser.

. Maintain at least 1 meter

distance from those who are

W coughing, sneezing and have a
fever.

Avoid touching eyes, nose and ,
mouth frequently. |

Avoid crowded places.

Is there a vacecine
or treatment?

Currently there is no vaccine to protect
against Coronavirus. Infected
individuals should seek medical care to
help relieve the symptoms.



SARANAN REPADA PEMANDU

TEKSI 7 E-HAILING
M

Galakkan penumpang : L
bergejala untuk pakai Ssegrﬁ[i(ferl EZL;* t';a”'éd
penutup mulut dan hidung.
sampah bertutup.

LR ‘* it
Sy D R
Ee

KEMENTERLAN KESIHATAN
MALAVSLA

Gunakan penut-

up mulut dan
¢ hidung pada
r ._F. P setiap masa.

Buka tingkap Basmi kuman di luar
kenderaan dan di dalam
sekiranya perlu. kenderaan selepas
menurunkan
penumpang
bergejala.

Terbitan: |

Kementerian Kesihatan Malaysia Syhanithikm




SCAN ME

hitpr4'www infosihat pov.my
Sindo. php/wabak-novel-cor
enavirus-atou-2018ncov
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KEMENTERIAN KESIHATAN
MALAYSIA

Amalkan langkah-langkah berikut semasa anda
di bawah pengawasan dan pemantavan
di rumah (home surveillancel:

- ‘f
\ Sentiasa boleh Ssgpnauraaikan
b g?r‘;g:rlﬁl o : pelawat yang

| .
rornah menziarahi —

Hadkan pelawat anda
L \
Nikalberpejalals ENTIASAY
Selepas batuk atau
Pakai Tutup mulut dan hidun O , bersin, cuci tangan
f:cel i  menggunakan tisu apabila dengan betul
i batuk dan bersin dan buang menggunakan sabun
nas tisu dalam tong sampah atau hand sanitizer j

0 0
: 1 meter
Elakkan perkongsian q‘ "LD]
peralatan makanan
dan penjagaan diri Hadkanliarak anda dengan mereka yang
sihat sekurang-kurangnya 1 meter

T h
m Sekiranya perlu keluar

E E rumah,

— e pakai face mask
Buka semua tingkap untuk . e'*"‘f‘“ ke tempat
Eengudaraan rumah yang sesa
aik.
Terbttan: | OUQO | "E-;@lzl ALTH

Kementerian Kesihatan Malaysia myhesithkkm
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CRISIS PREPAREDNESS

AND RESPONSE CENTRE
(CPRC) KEBANGSAAN

Untuk sebarang pertanyaan berkenaan Novel Coronavirus
(2019-nCoV) boleh hubungi :

For any inquiries regarding Novel Coronavirus (2019-nCoV),
please contact :

Nombor Hotline
03 88810200

03 88810600
03 88810700

atau emel:

or email to us at:
cprc@moh.gov.my



